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Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Суп молотrьй с крупой
(рисовой)

180 4,з 4,4 15,0 |з1,6 ттк J\ъ 107

чай с молоком или сливками 200 3,0 )5 15,6 97,з ]ф 394
Бrrгерброд с маслом 30/10 2.4 7,5 15,2 145,8 Ns1

Итого: 420 9,7 14,4 45,8 з74.7
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочньй 200 1,0 0"2 19.6 83.4 ]ф 399

Итого: 200 1,0 0,2 L9.б 83,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

Са-пат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4.5 44.| Jt 20
Суп 

" 
мЕжаронными издеJIиями

на йб
180 2,7 2,I |4,5 89,2 ттк Jф 88

Жаркое по-домzlшнему 150 17,8 |6,7 15,6 287,з ТТК Ns 675

Компот из сушеньIх фруктов 180 0,0 0,0 14.0 55.8 ]ф 37б
хлеб пеклеванньй 50 J.J 0.4 2|,2 102.0

хлеб пшенлtчньй 40 3,1 0.2 20,| 94,]
Итого: б50 27,7 21.8 89.9 673.1

УплотненныЙ полдник для детей
от3до7лет

Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10.3 |2"4 11.0 205.з ттк }{ь 65

Пюре картофельное 130 2,7 з,9 18,5 l24,4 ]ф 321

Чай с cilxapoм, вареЕьем,
джемом, медом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Jt з92

хлеб пшеничный 50 3,8 0,з 25.| 1 18.4

Було.жа ванильнЕUI 50 4,| 3,9 28.9 |67.з Ns 467
Итого: 530 21,0 20.5 93,3 б54,8

Итого за 1день: 59.4 56,9 268,8 1802,4
Шеф-пова а-

Щиректор


